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第8回第8回

時間、場所などお間違いの
ないようご参加ください。

※駐車場の有無、材料費などは事前にお店へ
ご確認ください。※キャンセルはお早めにお
電話ください。※申し込み後のキャンセル
は、材料費をいただく場合もあります。

受講申込受付受講申込受付

・定員になり次第締め切りとなります。
・申し込みは各店の受付時間内にお願いします。
・受講対象者が限定されている講座があります。
・小学生以下の方は保護者同伴での参加をお願いします。
・講座により材料費が必要な場合があります。
・会場での他の受講者への営業活動・勧誘はおやめください。

せんなんまちゼミ受講者の皆様へ
参加の際には下記の点をご確認ください

1/10 (金 )1/10 (金 )

チラシの内容をよく見て
講座をお選びください。

令和7年2月17日～2月28日
平日の9:30～17:00、土日祝は対応不可

㈱キャニオンスパイスがつくる
今現在最高のレトルトカレー

受けたい講座のお店へ
「まちゼミ申し込みです」と、
直接電話をしてください。

定休日・
受付時間を
ご確認の上、
お電話！お申し込み手順 このマークは参加特典あり!➡

試供品やお店で
使えるクーポンなど
いろいろ！
特典の内容はコチラから➡

このマークは➡
親子で参加OK!

景品
引換場所▶

うりゃー！
The BEEF CURRY
スパイス・エディション
200g

泉南市商工会（泉南市りんくう南浜2-5）
引換期間▶

景品の数には限りがあり、無くなり次第引換を終了とさせていた
だきます。引換の終了は公式Instagramでお知らせいたします。
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株式会社YCH（吉田珈琲本舗）
山陽製紙株式会社本社
株式会社キャニオンスパイス
ファイナンシャルプランニング村田
税理士法人LOGICA孔明会計事務所
税理士法人LOGICA孔明会計事務所
エスフォーハウジング(㈱NINA)
エスフォーハウジング(㈱NINA)
ブレスガーデン　泉南本店
ブレスガーデン　泉南本店
あけみ塾
あけみ塾
あけみ塾
NPOせんなんまちづくりねっと
地元野菜直売所　サザンぴあ
地元野菜直売所　サザンぴあ
PAVOハンドメイド雑貨店
PAVOハンドメイド雑貨店
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すみれのもり
あまとも商店
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珈琲豆屋 カサブランカ
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デイセンターせんなん
さんさんベーカリー
整体トレーニング楽笑
整体トレーニング楽笑
整体トレーニング楽笑
訪問鍼灸マッサージ　アクティブ
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メガネだいすき王国　泉南ゲート
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始めました！始めました！始めました！始めました！
スタンプラリースタンプラリースタンプラリースタンプラリー

4747 講座講座全全

プロの知識を
プロの知識を
無料で学べる無料で学べる

特典特典特典特典

スタンプラリーに参加する場合はスマホアプリ「LINE」のインストールが必須となります。必ずゼミ受講まで
にインストールと初期設定をお願いいたします。（店舗でインストールや初期設定等の対応は致しかねます。）

講座を受講でスタンプを1つ進呈。
3つ集めるごとに
景品引き換えチケットを1枚発行！

訪問鍼灸マッサージ
アクティブ

シニア世代にさしかかり身体のおとろえ感じてま
せんか？誰でもカンタンに自宅でできる体操をお
伝えします！この機会にお身体のお悩みなんでも
相談して下さい☆

●材料費/なし ●定員/5名 ●対象/70代以上 ●持ち物/タオル、動き
やすい服装 ●会場/泉南市幡代1丁目4-5（訪問鍼灸マッサージ アク
ティブ）

ササっと動けるカラダ作り！
カンタン体操 講師　相良 優太朗

1/17金 14:00～15:00
1/19日 14:00～15:00

1/23木 10:00～12:00
1/30木 10:00～12:00
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訪問鍼灸マッサージ
アクティブ

☎090-5672-9412
受付時間／9:00～18:00　定休日／日曜日

申込 ☎090-5672-9412
受付時間／9:00～18:00　定休日／日曜日

申込

美容鍼灸の効果と自宅でできるシワたるみケアの
講座です。気になるお顔のお悩みご相談ください。
いくつになってもキレイでいるためのお手伝いを
させていただきます☆

●材料費/300円(資料代) ●定員/5名 ●対象/60代～80代(対象年齢
以外の方はご相談ください) ●持ち物/なし ●会場/泉南市幡代1丁目
4-5（訪問鍼灸マッサージ アクティブ）

60代から始める！
美容鍼灸シワたるみケア 講師　延與 真生32

メガネだいすき王国
泉南ゲート

☎072-483-0717
受付時間／10:00～18:00　定休日／水曜日

申込

眼鏡職歴50年のアブさんが語る。眼ぇは脳の出先
器官やのにメガネについてマチガイ情報があふれ
ています。〈例〉メガネを掛けたら眼ぇがわるな
る・・・

●材料費/なし ●定員/4名 ●対象/どなたでも ●持ち物/なし ●会場/
泉南市樽井3-34-17（メガネだいすき王国泉南ゲート）

間違いだらけ‼メガネのはなし
講師　アブドゥーラ坪内(王国名)34

メナードフェイシャルサロン
岡田南

☎080-3765-2143
受付時間／1月11日から9:00～18:00　定休日／不定休

申込

☎080-3765-2143
受付時間／1月11日から9:00～18:00　定休日／不定休

申込

メナードフェイシャルサロン
岡田南

☎080-3765-2143
受付時間／1月11日から9:00～18:00　定休日／不定休

申込

クレンジングの終わりのサイン！知ってますか？洗
顔はいつで終わり？正しい基礎化粧品使い方レッ
スン！個人に合わせて一緒に行います！これを機会
に自分の手で自分の綺麗を作りませんか？

●材料費/ なし ●定員/5名 ●対象/親子、友達、ご夫婦参加OK ●持
ち物/タオル、ターバンか髪留め ●会場/泉南市岡田7-1664-310（メ
ナード岡田南）

自分の手で綺麗を作ろう！
講師　福田 有理

1/18土10:00～12:00
1/18土13:00～15:00
1/18土15:00～18:00

1/29水10:00～12:00
2/13木13:00～15:00
2/13木15:00～17:00

1/18土10:30～12:00
1/18土14:00～15:30
※午前の部:スキンケア、午後の部:メイクレッスン

2/9日10:30～12:00
2/9日14:00～15:30

1/18土 14:00～16:00
1/24金 14:00～16:0

2/2日 14:00～16:00

1/17金 13:00～14:00
1/24金 13:00～14:00
1/31金 13:00～14:00

2/  7金 13:00～14:00
2/14金 13:00～14:00 1/23木 10:00～11:00

1/30木 10:00～11:00
2/  6木 10:00～11:00
2/13木 10:00～11:00

1/20月15:00～16:00
1/22水15:00～16:00

1/24金15:00～16:00
2/  4火15:00～16:00
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メガネだいすき王国
泉南ゲート

☎072-483-0717
受付時間／10：00～18：00　定休日／水曜日

申込

認知症予防にいいとされているおとなのぬりえ。ど
うすればいいのかわからない方。趣味で9年続けて
いる私と一緒に楽しみませんか？今回はマンダラ
の線画を塗りますよ～。

●材料費/なし ●定員/3名 ●対象/女性でぬりえ初心者のかた ●持ち
物/なし ●会場/泉南市樽井3-34-17(メガネだいすき王国泉南ゲート)

認知症予防に！
おとなのぬりえ講座 講師　坪内 美恵子35

推し活についてみんなで話をしながらハンドケア！
綺麗になりませんか？様々な推し活について楽し
く話をしましょう。話したいことがある方もない方
も！話を聞くだけでも○！

●材料費/ なし ●定員/5名 ●対象/どなたでも ●持ち物/なし ●会場
/泉南市樽井2-22-13 コンコルドビル102(整体トレーニング楽笑) 

推し活トークをしながら
ハンドケア 講師　福田、北谷、神崎37

コマシン ☎072-483-2350
受付時間／10:00～19:00　定休日／月曜日

申込

水油計で肌チェックし、肌状態に合わせたスキンケ
アレッスン。なりたい印象に近付けるメイクレッス
ン。眉スタイリングも致します。

●材料費/なし ●定員/4名 ●対象/18才以上、または18才以上の親子
●持ち物/なし ●会場/泉南市信達牧野1276(コマシン) 

自分磨きのスキンケア・メイクレッスン
講師　アルビオンビューティーアドバイザー39

メナードフェイシャルサロン
岡田南

エステ受けてみたいけど、ちょっと恥ずかしい、気
後れする。という方！エステ体験会をします！本格
的エステを受けたい方はフルコースでも受付OKで
す。

●材料費/プチ体験は無料、フルコースの場合は3,300円(化粧品代) ●
定員/2名 ●対象/どなたでも●持ち物/なし ●会場/泉南市岡田
7-1664-310（メナード岡田南）

プロの手で本格エステの
プチ体験！ 講師　福田、北谷、神崎

2/  1土 10:00～ 13:00～ 15:00～
2/10月 10:00～ 13:00～ 15:00～
(プチ体験は1時間、フルコースは2時間)
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レンタルスタジオミイ ☎072-484-3617
受付時間／11:00～15:00　定休日／年中無休

申込

まつ毛に関する事や悩み相談
マツエクをお仕事としたい、美容室でマツエクを始
めたいなどあなたに合わせたお話やアドバイスを
させていただきます。

●材料費/無料 ●定員/8名 ●対象/どなたでも●持ち物/なし ●会場/
泉南市新家2965-1-102（レンタルスタジオミイ）

マツエクをお仕事にしませんか？
プロと話す相談会 講師　右近 三恵子40

1/27月 10:00～12:00

2/10月 10:00～11:00

サローネ・ロッソ ☎072-483-5610
受付時間／9:00～18:00　定休日／月曜日

申込

ママに大人気！プロのスタイリストが教える簡単
レッスン。ヘアアレンジが苦手な方にもわかりやす
くレクチャーします。忙しい朝でもこれで安心！

●材料費/なし ●定員/2名 ●対象/どなたでも●持ち物/なし ●会場/
泉南市信達牧野1289-1（サローネ・ロッソ）

子育てママ必見！5分で簡単
ヘアアレンジ☆ 講師　阿形 久美子43

コーヒーやワインを飲みながらゆる～く髪のお話
しませんか？①究極のビフォーアフター②なぜ髪
は抜ける？③薄毛を止める方法④AGAってどうな
の？など大人の座談会します。

●材料費/400円(ドリンク代・お代わり自由) ●定員/5名 ●対象/どな
たでも●持ち物/なし ●会場/泉南市男里4-7-4（ヘアーフォルム）

なぜ男性はハゲるのか？
諦めない貴方を応援 講師　公文 智靖

1/24金 19:00～20:00
2/  2日 19:00～20:00

2/6木 10:30～12:00
2/6木 13:00～14:30

2/1土 10:30～11:30
2/1土 13:30～14:30
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ヘアーフォルム ☎072-484-4066
受付時間／9:00～18:00　定休日／毎週月･第2･3火

申込 ヘアーフォルム ☎072-484-4066
受付時間／9:00～18:00　定休日／毎週月･第2･3火

申込

頭皮診断や髪の太さ計測、実験したりワイワイ楽し
く美容と健康のお話♪美容健康マニアのオーナー
がお悩みにもお答えします。明日から話したくなる
美容のお話ししましょ。

●材料費/なし ●定員/5名 ●対象/どなたでも●持ち物/普段お使いの
シャンプーお持ちで成分分析します、無しでもOK ●会場/泉南市男里
4-7-4（ヘアーフォルム）

髪を守る洗い方とケア方法で
薄毛予防＆美髪 講師　公文 智靖

1/24金 16:00～17:00
2/  2日 16:00～17:00
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自然食品Aina ☎072-485-0261
受付時間／10:00～18:00　定休日／日曜日

申込

自然療法のひとつに、びわの葉を使うものがあり
ます。びわの葉エキス作りをしながら健康などのお
話しをします。

●材料費/500円（材料代）●定員/4名 ●対象/どなたでも ●持ち物/
葉切り用ハサミ、清潔な空の広口びん(約300ccサイズ) ●会場/泉南
市幡代2丁目35-29（自然食品Aina）

玄米焼酎でびわの葉
エキス作りします！！ 講師　岩崎 惠45

ちょっとしたコツでドライヤーがまるでプロの仕上
がりに！プロのスタイリストが自宅で出来るブローの
秘訣を伝授します。ぜひお気軽にお越しください。

●材料費/なし ●定員/2名 ●対象/どなたでも●持ち物/なし ●会場/
泉南市信達牧野1289-1（サローネ・ロッソ）

5才若返る大人のスタイル術
講師　阿形 久美子44

2/13木 10:30～12:00
2/13木 13:00～14:30

なぜ猫背になったのか？骨盤ってよく聞くけど……
いくつの骨からできてるの？良い姿勢のキーポイン
トである骨盤についてお話しさせていただき骨盤、
膝、肩の運動をさせて頂きます。

●材料費/なし ●定員/6名 ●対象/どなたでも●持ち物/水、バスタオ
ル、動きやすい服装、ヨガマット ●会場/泉南市新家2965-1-102（レン
タルスタジオミイ）

気になる猫背のなおし方
講師　西村 和美47

カイロプラクティック
健愛

☎090-1917-2255
受付時間／9:00～18:00　定休日／不定休 (時間は要相談)
施術中は電話に出れませんが折り返しお電話致します。

申込

腰痛、肩こり、膝、腰の痛みをゴムバンドやバスタオ
ルを使って改善する方法を実践します。なぜ歪むの
か？二速歩行をする人間の骨盤の大切さをぜひ
知ってください。

●材料費/なし ●定員/6名 ●対象/どなたでも ●持ち物/水、バスタオル、動き
易い服装、ヨガマット ●会場/泉南市新家2965-1-102（レンタルスタジオミイ）

身体のゆがみを自宅で
ケアしよう！ 講師　西村 和美46

MAPMAP

詳細はQRコードを
読み込んで

グーグルマップへ
アクセス

してください。

開催
期間1月17日1月17日1月17日1月17日

2月14日2月14日2月14日2月14日 金

金

LINE
友だち
募集中！

サローネ・ロッソ ☎072-483-5610
受付時間／9:00～18:00　定休日／月曜日

申込 カイロプラクティック
健愛

☎090-1917-2255
受付時間／9:00～18:00　定休日／不定休 (時間は要相談)
施術中は電話に出れませんが折り返しお電話致します。

申込
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株式会社YCH
（吉田珈琲本舗）

☎072-485-3550
受付時間／10:00～16:00　定休日／日曜日、祝日

申込

コーヒーのおもしろ話と焙煎違いのコーヒー飲み比
べその後工場見学(ドリップコーヒーの出来るまで)

●材料費/なし ●定員/5名 ●対象/初めての参加者限定●持ち物/な
し ●会場/泉南市岡田1-89-6(吉田珈琲本舗)

コーヒーのおもしろ発見と
試飲体験&工場見学

レトルトカレー工場見学＆
カレー粉作り体験

講師　吉田 和敏

講師　島岡 祐輔

1/23木14:00 ～ 15:00
1/30木14:00 ～ 15:00
2/  6木14:00 ～ 15:00
2/13木14:00 ～ 15:00

2/1土10:00 ～ 12:00
2/8土10:00 ～ 12:00

2/1土 10:30 ～ 11:30
2/2日 10:30 ～ 11:30

1

山陽製紙株式会社 ☎072-482-7201
受付時間／9:30～16:00　定休日／土、日曜日

申込

あなたも、私も、君も、僕も、みんなが楽しめる紙の工
場見学へようこそ！(^^)手作り体験で、あなただけの
オリジナル作品を作ってみませんか？

●材料費/なし ●定員/5名●対象/5才以上●持ち物/なし ●会場/泉
南市男里6-4-25（山陽製紙㈱)

感動の工場見学とエコな作品づくり♪
講師　繰

1/27月13:30 ～ 16:30

2

整体トレーニング楽笑 ☎072-442-8159
受付時間／9:00～20:00　定休日／日曜日

申込

腰痛、膝痛、アキレス腱痛、外反母趾、魚の目、巻き爪の方に
オススメ。正しいクツの選び方→足の歪み検査→歩行に大
事な体操→痛くならない歩行を伝授！の流れで行います。

●材料費/ なし ●定員/5名 ●対象/どなたでも ●持ち物/なし ●会場
/泉南市樽井2-22-13 コンコルドビル102(整体トレーニング楽笑) 

クツから見直し、楽笑流健康
歩きを伝授 講師　西本 豊・ Mimi

1/17金11:30～12:20
1/20月11:30～12:20
1/21火10:30～11:20

1/24金19:00～19:50
1/30木10:30～11:20
2/  7金19:00～19:50

1/22水  9:30～10:20
1/25土11:30～12:20
1/29水11:30～12:20

2/  5水  9:30～10:20
2/  8土11:30～12:20
2/12水11:30～12:20

30

整体トレーニング楽笑 ☎072-442-8159
受付時間／9:00～20:00　定休日／日曜日

申込

当施設の人気レッスン「楽笑エクササイズ」が無料体験で
きます。日頃動かしていない固まった筋肉のストレッチや
弱くなった筋肉のエクササイズを一緒に頑張りましょう。

●材料費/なし ●定員/4名 ●対象/女性 ●持ち物/動きやすい服装、タ
オル、飲み物 ●会場/泉南市樽井2-22-13 コンコルドビル102（整体ト
レーニング楽笑）

美姿勢・健康のための
ストレッチ体験！ 講師　Mimi29

整体トレーニング楽笑 ☎072-442-8159
受付時間／9:00～20:00　定休日／日曜日

申込

ヨガとピラティスの要素を取り入れ、安定した身体
作りと産後の骨盤のゆるみや歪み、腰痛にも効果
のあるレッスンを体験しませんか？

●材料費/ なし ●定員/4名 ●対象/女性、腰痛持ち、産後のママさん(産
後6週目～何年でも) ●持ち物/動きやすい服装、タオル、飲み物 ●会場/
泉南市樽井2-22-13 コンコルドビル102（整体トレーニング楽笑）

やさしいヨガピラ体験
講師　ERI31

㈱キャニオンスパイス ☎072-484-8820
受付時間／9:00～17:00　定休日／土、日曜日、祝日

申込

①実際の工場を見て、工場長からここだけの話を
聞きながらレトルトカレーの秘密を探ろう。
②世界にひとつだけのカレー粉作り体験！マイカ
レー粉で素敵なカレーライフを。

●1000円(お土産のレトルトカレー600円相当、お持ち帰りカレー粉代500円
相当、試食用カレーの材料費150円相当) ●定員/25名 ●対象/どなたでも●持
ち物/なし ●会場/泉南市りんくう南浜2-17（㈱キャニオンスパイス第2工場）

3

ファイナンシャル
プランニング村田

☎070-9009-4628（申込はQRから）
受付時間／8:30～20:30　定休日／なし

お申し込みはこちら

お子さんの教育資金、本当に貯められるか心配じゃありま
せんか？少額から始められるつみたてNISAを活用してい
る先輩パパ(本人)が実践していることを大公開します。

●材料費/1500円(材料代) ●定員/3名 ●対象/8才～90才●持ち物/
なし●会場/泉南市樽井6-27-25（PAVOハンドメイド雑貨店）

教育資金のためのつみたてNISA
講師　村田 明彦

はじめての株式投資
講師　井上 高明

そろそろ気になる親の相続
講師　井上 高明

この際だから、
ちゃんと老後を考える 講師　村田 明彦

1/18土  9:00～10:00
1/19日  9:00～10:00 1/17金14:00～15:00

1/24金14:00～15:00
1/26日14:00～15:00

2/  7金14:00～15:00
2/  9日14:00～15:00
2/14金14:00～15:00

1/18土 13:30-14:30
1/25土 13:30-14:30

2/1土 13:30-14:00
2/8土 13:30-14:00

2/12水 10:00～11:30
2/12水 13:30～15:00

2/5水 10:00～11:30
2/5水 13:30～15:00

2/3月 10:00～11:30
2/3月 13:30～15:00

1/27月 10:00～11:30
1/27月 13:30～15:00

1/25土  9:00～10:00
1/26日  9:00～10:00

1/18土10:00～11:00
1/26日10:00～11:00

1/21火13:00～14:00
1/28火13:00～14:00

1/24金14:00～14:50
2/  1土14:00～14:50
2/  8土14:00～14:50

2/4火13:00～14:00
2/8土13:00～14:00

2/  5水10:00～11:00
2/10月10:00～11:00

4

税理士法人LOGICA
孔明会計事務所

両親を見送り、わたしもそろそろ終活適齢期。両方
の気持ちがわかるからこそお答えできることも多
いと思います。相続にアクセスしてみましょう。

●材料費/なし●定員6名 ●対象/どなたでも ●持ち物/なし●会場/
泉南市信達牧野415-3（孔明会計事務所）

6

ファイナンシャル
プランニング村田 ☎070-9009-4628

受付時間／8:30～20:30　定休日／なし
申込

我が家の老後はいくら必要？65才以降「入ってくる
おかね」「出ていくおかね」改めて計算してみません
か？ちゃんと準備できてるかセルフチェックしま
しょう！

●材料費/なし ●定員/少人数で開催します ●対象/40代後半から50
代の方(60代の方でも大丈夫です)●持ち物/なし ●会場/泉南市信達
牧野832-1(ブレスガーデン泉南本店)

5

2/   9日 10:00～17:00
2/12水 10:00～17:00 
  (お一人様1時間程度)

1/25土 15:00～15:50
2/  1土 15:00～15:50
2/  8土 15:00～15:50

1/18土 10:00～11:30
1/26日 13:30～15:00
2/   3月 10:00～11:30

エスフォーハウジング
(㈱NINA)

年収200万円台から購入できる、リフォーム付き住宅
(SR200)について学びませんか。まちゼミ参加店のクッ
キーと紅茶をいただきながら、希望を具体的にしましょう。

●材料費/なし ●定員6名 ●どなたでも ●持ち物/なし ●会場/泉南
市信達市場1897（エスフォーハウジング）

シングルマザー夢の
マイホーム相談会9 10

エスフォーハウジング
(㈱NINA)

☎072-493-2175
受付時間／10:00～16:00　定休日／火・水曜日

申込 ☎072-493-2175申込

受付時間／10:00～16:00　定休日／火・水曜日

☎072-485-2381
受付時間／10:00～16:00　定休日／土、日、祝日

申込 税理士法人LOGICA
孔明会計事務所

☎072-485-2381
受付時間／10:00～16:00　定休日／土、日、祝日

申込

☎072-484-8880申込

まちゼミ参加店のクッキー付き！あなたの人生経験
と人脈を生かして当社の広報をお手伝い頂くお小
遣い稼ぎの方法についてご意見ください！

●材料費/なし ●定員6名 ●どなたでも ●持ち物/なし 　●会場/泉
南市信達市場1897（エスフォーハウジング）

S4ハウジングPR大作戦ティータイム お花好き集まれ！みんなで
楽しく生花トーク講師　代表と女性スタッフ 講師　代表と女性スタッフ8

1/19日 11:00～12:00

1/19日 14:00～15:00

ブレスガーデン
泉南本店 受付時間／10:00～18:00　定休日／木曜日

切花やアレンジメントなど生花のことおしゃべりし
ましょう。長もちのコツや生け方はもちろん、自分
が飾ったお花をみんなに見て欲しい、とかもOK

●材料費/なし ●定員/5名 ●対象/どなたでも●持ち物/なし ●会場/
泉南市信達牧野832-1(ブレスガーデン泉南本店)

講師　樫木 亮

講師　樫木 亮
観葉植物の育て方
なんでも相談会

水やりなど管理でお悩みの方、おしゃべりをしたい
方。沖縄まで買付けに行く店長がコツをお教えしま
す。お家の観葉のお写真をご持参頂いてもOK。

●材料費/なし ●定員/5名 ●対象/どなたでも ●持ち物/なし ●会場
/泉南市信達牧野832-1(ブレスガーデン泉南本店)

11 新しい冒険！インドネシア語に
チャレンジ！

2/9日 14：00～15：30

インドネシア語をあけみ先生も初めて学ぶよー♪
一緒に始めてみよーよ☆大人も子供もウェルカム♪

●材料費/なし ●定員/5名 ●対象/どなたでも ●持ち物/なし ●会場
泉南市新家1804（あけみ塾）

講師　AYAMI13

Michael先生と英語で
世界を広げよう！

英会話大好きな人集まりましょう！All Englishのあ
とはティーパーティー♪英会話が初めての人は"驚き
の顔ヨガで！英語力アップ！"に参加してください。

●材料費/500円（飲料費）●定員/5名 ●対象/高校生以上で中級以上
英会話経験者 ●持ち物/なし●泉南市新家1804（あけみ塾）

講師　Mr. Michael 講師　高谷よう子他４名予定14

申込

世界が変わる！使おう、スマホの
凄いアプリ

NPOせんなん
まちづくりねっと

☎090‐1438-5666
受付時間／12:00～17:00　定休日／不定休

”スマホで世界を広げよう！”
5人の講師が、Googleレンズの使い方を楽しく紹
介。日常生活が驚きと発見でいっぱいに。生活が
もっと便利で楽しくなるヒントが満載！

●材料費/500円（テキスト、会場使用料）●定員/15名 ●対象/６５才
以上の方●持ち物/８０％ほど充電されたお使いの携帯電話 ●会場/泉
南市樽井1-8-47（あいぴあ泉南2階　会議室3）

15

講師　八尾 よし

申込

健康的な和のルームシューズを
手作り！

地元野菜直売所
サザンぴあ

☎072-482-0277
受付時間／8:30～16:30　定休日／水曜日

初めてでも簡単！ルームシューズとして使えて足の
健康にもいい「布ぞうり」を楽しく一緒に作りましょ
う。

●材料費/500円(ぞうりに使う布代)●定員/5名●対象/どなたでも
●持ち物/なし ●会場/泉南市りんくう南浜4-201(サザンぴあ)

16

1/17金 13:00～15:00
1/21火 13:00～15:00

2/7金 13:30～14:30

地元苺で作る苺大福教室

地元野菜直売所
サザンぴあ

☎072-482-0277
受付時間／8:30～16:30　定休日／水曜日

申込

地元の美味しい苺で苺大福を作りましょう。ご家
庭でできる簡単な作り方です。旬の美味しい苺の
種類等についても一緒に楽しくお話ししましょう。

●材料費/600円(食材費-苺大福2個はお持ち帰りいただきます)●定員
/6名 ●対象/どなたでも●持ち物/エプロン ●会場/泉南市りんくう南
浜4-201(サザンぴあ)

講師　納谷 有美加・野村 尚美

講師　中西 加奈

17

申込

お茶しながらお喋り！コサージュも
作ろう

PAVOハンドメイド雑貨店 ☎090-8126-7174 申込PAVOハンドメイド雑貨店 ☎090-8126-7174
受付時間／何時でも。直前でもOK　定休日／月・水曜日

不器用さん歓迎。退屈してる方、お悩み何でも聞き
ます。気軽にお話ししましょ。喋ってる間にオリジ
ナルのコサージュが作れます。（結婚式・入学式・卒
業式・贈り物にも◎）

18 講師　田中 君代
可愛い～Ｍo♡ofy～を
作ろう！

受付時間／いつでも　定休日／月・水曜日

●材料費/1500円(材料代) ●定員/4名●対象/5才～80才 ●持ち物/
なし ●会場/泉南市樽井6-27-25（PAVOハンドメイド雑貨店）

19

1/19日 10:00～11:00
2/  9日 10:00～11:00

1/29水 11:00～12:00
1/29水 13:00～14:00

講師　中谷 光代(藤間蔦穂)

申込

日本舞踊でさくらさくらを
踊りましょう

リトルバタフライ中谷 ☎072-483-2149
受付時間／9:00～18:00　定休日／日曜午後

しなやかで美しい所作や立ち居振る舞いの基礎
は、日常にも役立ちます。着物好きな方、運動した
い方、楽しく踊りましょう。洋服着物どちらでも。着
付けのお手伝いします。

●材料費/無料 ●定員/4名 ●対象/どなたでも ●持ち物/なし ●会場/
泉南市信達牧野203（リトルバタフライ中谷）

●材料費/1000円(花苗・用土代)、別途鉢代●定員/5名 ●対象/どなた
でも●持ち物/φ25cmくらいの鉢〔なければこちらでご用意できます(別
途料金)〕、持ち帰り用の袋●会場/泉南市樽井4-2460(すみれのもり)

20

講師　籔 晋一
初めてでも安心！0から始める
寄せ植え入門

寄せ植えを始めたい方、興味のある方必見！センス
や技術が無くても大丈夫！苗の選び方、植え方、長
持ちのコツまで親切で優しい寄せ植えのプロが全
部お教えします。

21

2/12 水 11:00～12:00
2/12 水 13:00～14:00

講師　慈足 リエ

申込

藍からできた染料を使った
ハンカチワーク

あまとも商店 ☎090-5646-0457
受付時間／12:00～18:00　定休日／月曜日

藍からできた染料を使い、野菜の切れ端をハンカ
チに自由に押して自然の優しい彩りや形を楽しむ
アート体験です。

●材料費/500円(材料費)●定員/8名●対象/どなたでも●持ち物/な
し●会場/泉南市岡田3丁目7-33（あまとも商店）

22

講師　慈足 リエ

申込

ベンガラ染料で素敵な
手ぬぐい作り体験

あまとも商店
受付時間／12:00～18:00　定休日／月曜日

土からできた自然の染料を使い、野菜の切れ端をベ
ンガラ染料で手ぬぐいに自由に押して自然の優しい
彩りや形を楽しむアート体験です。

●材料費/500円(材料費)●定員/8名●対象/どなたでも ●持ち物/なし 
●会場/泉南市岡田3丁目7-33（あまとも商店）

23

講師　本藤 秀雄

申込

焙煎したて新しい香りを
味わいませんか？

珈琲豆屋 カサブランカ ☎072-425-0398☎090-5646-0457
受付時間／11:00～18:30　定休日／木曜日

申込 ☎072-425-0398
受付時間／11:00～18:30　定休日／木曜日

珈琲豆の焙煎を体験してみませんか？。美味しい
コーヒーの淹れ方などワイワイ雑談しながら伝授
します。自分で焙煎した珈琲豆はお持ち帰りでき
ます。

●材料費/300円(コーヒー豆代、その他)●定員/4名●対象/どなたでも 
●持ち物/なし ●会場/泉南市樽井9-21-5（珈琲豆屋カサブランカ）

2524 講師　GATCH(ガッチ)
珈琲とウクレレ体験

珈琲豆屋 カサブランカ

珈琲を飲みながらGATCH(ガッチ)さんのウクレレ
体験教室

●材料費/なし ●定員/4名●対象/どなたでも●持ち物/お持ちの場合
はウクレレ、無くてもこちらで用意できます●会場/泉南市樽井9-21-5
（珈琲豆屋カサブランカ）

講師　平井 美香

申込

デイセンターせんなんで
体験しよう

デイセンターせんなん ☎072-483-3082
受付時間／9：00～16：00　定休日／土・日・祝日

今回のゼミ内容は、縄文粘土を使用し、一人一人オ
リジナルの植木鉢を作っていただきます。

●材料費/1000円(材料費) ●定員/30名 ●対象/どなたでも ●持ち
物/エプロン ●会場/泉南市信達市場1222-12（デイセンターせんなん）
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1/25土 9:00～12:00
1/25土 12:00～15:00

講師　松山 蘭奈

申込

さんさんベーカリーで
体験しよう

さんさんベーカリー ☎072-483-3082
受付時間／9:00～16:00　定休日／土・日・祝日

基本的な成形方法でご家庭でも簡単にできるよう
な種類を選んでいます。パン作りの中では比較的
簡単な講習内容になっておりますので、気軽にご参
加ください。

●材料費/1000円(材料費) ●定員/30名●対象/どなたでも●持ち物/
エプロン・三角巾・お手拭き ●会場/泉南市信達市場1222-12（さんさ
んベーカリー）
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講師　籔 晋一

申込

簡単！楽しい！多肉植物の
寄せ植え入門

すみれのもり ☎072-485-0888
受付時間／9:00～17:00　定休日／木曜日

申込すみれのもり ☎072-485-0888
受付時間／9:00～17:00　定休日／木曜日

室内インテリアに最適！手軽でかわいらしい多肉
植物の寄せ植えをつくりませんか？いきいき元気
に育てるコツまで寄せ植えのプロが伝授します。

●材料費/700円(多肉植物・鉢・用土代) ●定員/5名 ●対象/どなたでも
●持ち物/持ち帰り用の袋●会場/泉南市樽井4-2460（すみれのもり）

驚きの顔ヨガで！
英語力アップ！

☎090-6929-3066
受付時間／9:00～17:00　定休日／日曜日

申込

ABCから学びたい人大歓迎！顔ヨガでほぐして♪笑って♪楽
しんで♪ワンフレーズだけ覚えよう♬この講座は初心者のみ、
英会話経験者はMichael先生の講座がおすすめです。

講師　木戸 藍、丸山 明美12

あけみ塾

☎090-6929-3066
受付時間／9:00～17:00　定休日／日曜日

申込あけみ塾

☎090-6929-3066
受付時間／9:00～17:00　定休日／日曜日

申込あけみ塾

●材料費/500円（教材費） ●定員/8名 ●対象/ABCから学びたい人 
●持ち物/なし ●会場/泉南市新家1804（あけみ塾）

「株式投資には興味はあるけどちょっと怖いな」そ
の通りです。でも、気長に株を持ち続けると配当や
株主優待という意外なメリットもあります。

●材料費/なし●定員6名 ●対象/どなたでも ●持ち物/なし●会場/泉
南市信達牧野415-3（孔明会計事務所）

1/18土 13:30～15:00
1/26日 10:00～11:30
2/   3月 13:00～15:00

7

可愛い雪の妖精とも呼ばれ、万人に愛されるシマエ
ナガを一緒に作ってみませんか？
お部屋の中に飾ってみてくださいね！

ご興味のある事業所様は
泉南市商工会（072-483-6365）までお問い合わせ下さい。

してみませんか？してみませんか？参加

あなたのお店もあなたのお店も

にに

●材料費/なし ●定員/少人数で開催いたします ●対
象/(小学生までの)お子様がいる親、祖父母●持ち物/
なし ●会場/オンライン

☎072-484-8880申込ブレスガーデン
泉南本店 受付時間／10:00～18:00　定休日／木曜日

2/1土 10:30～12:00
2/1土 18:30～20:00
2/2日 10:30～12:00

2/  6木 13:00～14:00
2/13木 13:00～14:00

1/17金12:40～13:30
1/20月12:40～13:30
1/25土12:40～13:30

1/29水12:40～13:30
2/  3月12:40～13:30


